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1. Introductie
Is de FT een professional die fysische prikkels toepast?

2. Hoort Fysische Therapie i.e.z. bij Fysiotherapie?
Wel volgens CVPB (2012); en volgens KNGF beroepsprofiel 2021?

3. Welke bekende vormen worden nog toegepast?
Met voldoende onderbouwing & profiel: UG, thermo, TENS, NMES

4. Nieuwe vormen van Fysische agentia/ behandelmethoden.
Percutane electrolyse (EPTE) en Shockwave: met evidentie

5. Afsluiting, discussie, samenvatting.
Betreuren we het dat de FT nauwelijks fysiotechniek toepast?
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INHOUD
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1. Introductie

• Hoe kun je je staande houden als docent Fysiotechniek?

• Is er eigenlijk geen evidentie voor fysiotechniek?

• Redenen voor minder populariteit.

• Mijn ‘shift’ naar schouder-gespecialiseerde fysiotherapeut.



Thermotherapie
1983
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TENS
1991
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2. Hoort FT i.e.z. bij Fysiotherapie?

• Zie: Beroepsomschrijving KNGF (2021).

• Zie CVPB (2012)

• Physical therapist or Physiotherapist?

• Past een fysiotherapeut fysische agentia toe?



• Fysiotherapie is de geneeskundige behandeling met behulp van 
natuurkundige prikkels (1977).

• Fysische therapie in engere zin is het tot een geneeskundig de 
patiënt toedienen van fysische prikkels niet zijnde ioniserende 
stralen door middel van: a: elektrotherapie, b: ultrageluid 
therapie, c: thermotherapie, d: hydrotherapie, e: 
balneotherapie en f: elektrodiagnostiek (1977).

• CVPB 
(2012) 
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Definities Fysiotherapie en Fysiotechniek
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Beroepsprofiel Fysiotherapie KNGF (2021)
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Rollen/ competenties van de FT (2021)

In het beroepsprofiel 2021 
wordt fysiotechniek op

pag. 22, 1 keer genoemd!
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3. Fysiotechniek nog toegepast….

• Thermotherapie: als advies interventie voor thuis.

• Ultrageluid therapie: gerichte temperatuurstijging bindweefsel
(zou ook met HF elektrotherapie kunnen)

• TENS: bij aanhoudende pijn of om zenuwstelsel te 
desensitiseren zodat oefenen beter mogelijk wordt.

• NMES: om actieve stabiliteit te verbeteren.
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Betreuren we het gegeven dat 
de ‘moderne’ fysiotherapeut 
niet competent is gebruik te 

maken van deze opties?
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4. Nieuwe behandelvormen….

• MSU >> meer diagnosticum.

• Shockwave therapie.

• EPTE: Percutane electrolyse.
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Shockwave therapie

• Toepassing van mechanische drukgolven op orgaansystemen:

- mechanisch effect op harde weefsels (calcificatie, bot)

- mechanisch effect via cavitatie golven

- beschadiging van vrije zenuwuiteinden, soort denervatie??

- uiteraard ook aspecifieke (placebo?) effecten
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Radiale/ Gefocusseerde SWT
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33

• Drie sessies met een interval van een 
sessie per week 2000 shots

• Frequentie van twee tot tien Hertz
• Intensiteit tussen de 1.5 en 4.0 bar 

waarbij geadviseerd wordt
• De voor de patiënt hoogst 

verdraagbare intensiteit te kiezen
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• Drie sessies met een interval van een
sessie per week 2000 shots

• Frequentie tussen de twee en acht Hertz
• Intensiteit tussen de 0.08 en 0.55
mJ/mm2 waarbij geadviseerd wordt
de voor de patiënt hoogst verdraagbare
intensiteit te kiezen
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