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uur 1. Titelpagina van Geneeskundige Electriciteit? afge-
keld zijn onder meer de elektriseermachine en bijbehorende
Wlpmiddelen (conductor en vlierpitballetjes).
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17¢ /18¢ eeuw, aandacht elektriciteit en magnetisme in de medische wereld

Elektriciteit vergelijkbaar met bliksem, waarneembaar met alle zintuigen. invloed op werking van het organisme
1769: Oprichting Bataafsch Genootschap der Proefondervindelijke Wijsbegeerte, onderzoek elektriciteit

Martinus van Marum(1750-1837, medicus, directeur Teylers museum Haarlem,

1783 elektriseermachine(Cuthbertson); polsfrequentie en zweetsecretie

Apotheker Willem van Barneveld(1747-1826), experimentele behandelingen(elektriseermachine van Cuthbertson)
Amsterdamse artsen verwezen patiénten voor elektrotherapie, stelde de diagnose, van Barneveld bepaalde de

aard en de duur van de behandeling.

Soorten behandceling met elektriciteit volgens Van Rarncveld!

beliandeling

aandocriingg

‘electrike positive bad?

‘electrike negative bad!
‘electrike vonken’
‘electrike prikkeling’

*electrike vonkenstroom”

‘electrike schokken®

voor algemene behandelingen, bij zenuw-
ziekten

voor bloedrijke lijders, bij teer zenuwgestel

bij hemiplegie

bij verloren gevoel van huidzenuwen; bij
reuma, jicht

bij plaatselijk verlies van zenuw- e spier-
vezel: bij verlamming, doofheid

bij verlamming

NTvG 1995;139;2268-75



BOEKAANKONDIGING.

G. Romnovrs: Verhandeling over deverschillende elek-
trische stroomen, als middel tot gemezing van ziskten;
een akademisch proefschrift, ter verkrijging van den
doctoralen graad in de geneeskunde; verdedigd aan
de Hoogeschool te -Groningen, den 18len Februarj
1857. Ticl, caxpaeye, 8°. 202 bladz. met houtsnedfi-
guren in den tekst.

Bij paralyses cerebrales, hyste-

ricae, rheumatwae, ja zelfs bij nog niet te ver gevorderde para-
lysis progressiva heeft men zamentrekkmgen der spieren op
den E,prikkel kunnen verkrijgen.
- J - ' Zvenzoo is het
gelegen met de paralysis n. facialis; is 2y van centrale oor-
zaak dan zal men bepaald schaden, is zij van rheumatischen
oorsprong, dan kan de doelmatige behoedzame plaatselijke fa-
radisatie zelfs genezing aanbrengen, waarvan ik bij eene vrouw
van 73 jaren na 10 zittingen, hoogstens 10 minuten van duur,
een gelukkige uitkomst verkreeg, en nu 26 Maart j.l. nog met
voldoening heb bezocht.

Bij spier-rheumatisme, waartegen bloedzuigers, bloedige kop-
pen, vesicantia met morphium endermatisch aangewend, niets
vermogten, bewees de faradisatic van de huid voortyeffelijke
diensten : '

Ook romBours ondervond de kracht van dit therapeutisch
wapen, bij ecne patiente welke verscheidene jaren aan rheumat.
humeri geleden had met opvolgend gevoel van verdooving,
krachteloosheid in den ganschen arm en stijfheid in het schou-
dergewricht. Kveneens bij rheumatismus coxae ondervond ROM-
pouts het resultaat boven verwachting, en was na eenige zit-
tingen zoowel de pijn verbeterd als de kracht in de spieren
merkbaar toegenomen.

NTvG 1857;1330-4
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HOE KAN MEN HAAR RADICAAL GENEZEN.

Dr. AUG. DYES,

LONERATARSANLT" 18 K1, TH HANNOVEN

LEIDEN — A, W. SIJTHOFT.
8BS,

16

In den laatsten tijd legt men somtijds plotseling ijs op de ge-
zwollen gewrichten, na ebtrst, hoewel zonder vrucht, het ten
minste onschadelijke zwachtelen te hebben aangewend; deze
cevaarlijke overgang van het eene uiterste op het andere is wel
een bhewijs voor de tegenwoordig heerschende geest van begin-
selloosheid en proefnemerij, waardoor het leven en de gezondheid
der patienten bedreigd, en het vertrouwen van alle nadenkende
loeken geschokt wordt.

De behandeling met ijs, die tegenwoordig op zulk eene over-
drovene wijze wordt aangewend, kan wel rhenmatiek te weeg
brengen, zooals ik meermalen waarnam; genezen kan zij dezo
ziekte niet, dmdat de oorzaak alleen in onzuiverheid van het
bloed gelegen is.

Niet minder gevaarlijk is het deze patienten op waterbedden
te loggen; dit is ook al zulk eene schadelijke proefnemerij.

Bij chronische rheumatiek brengen warme baden, vooral zwavel-
baden, dikwijls verlichting van pijn aan, omdat zij de werkzaam-
heid der huid verhoogen. Nooit genezen de baden de rheumatiek
radicaal, omdat zij niet bij machte zijn het ziekelijke bloed grondig
to zuiveren. Slechts door aderlating kan spoedige en radicale

conezing verkregen worden.

Bibliotheek
Stichting
Geschiedenis
Fysiotherapie



BOEKAANKONDIGING

De Electriciteit in de geneeskundige prakiiyk, door Dr. ¢, W. 8. LING-
BEEK, Arts. Arnhem, XK. VAN DER ZANDE.

In 78 pagina’s (grooten druk) deelt de schrijver het voor practici belang-
rijkste mede aangaande de electro-physica, —physiologie, -diagnostieck en
—therapie. De inhoudsquantiteit is dus zeer gering, maar dit wordt goedge-
maakt door de qualiteit. Voor hen toch, die met opoffering van weinig tijd
zich op de hoogte willen stellen van het practisch wetenswaardige op dit ge-
bied, is het werkje zeer geschikt. Het is met groote zaakkennis geschreven
en getuigt van een vlijtig raadplegen der literatuur tot den laatsten tijd
(winter 1887), hoewel bij de opgave der geraadpleegde werken eene groote
achterstelling der Fransche en Engelsche schrijvers bij de Duitsche blijkt.
Bijkans geen feit van eenige betcekenis in de ontwikkeling der electro-therapie
is over het hoofd gezien (behoudens enkele uitzonderingen, als de electrische
diagnostiek der zintuigstoornissen, waarover niets wordt medegedeeld ; de be-
handelingsmethode der uitgebreide faradische huidpenseeling, o.a. door RUMPF
en ERB zeer aanbevolen, waarvan schrijver alleen bij tabes met een enkel
woord melding maakt), en zelfs ontdekkingen van vrij verdacht allooi (als
b. v. die van ENGELSKJON) worden vluchtig behandeld, hetgeen in zulk eene
beknopte handleiding minder gewenscht is, waar strenge schifting allernood-
zakelijkst is.

Het boekje zal aan het doel, waarmede het geschreven is: een kort over-
zicht te leveren en dit als prikkel te doen werken, om grootere werken te be-
studeeren, volkomen beantwoorden, en kan aan ieder, die met de beginselen
der electro-therapie wil kennis maken, gerust worden aanbevolen.

Dr. 3. H. A. NIERMELJER.

NTvG 1888;32:122-3

— Gemeeshundige vercemiging voor physische therapie.
Den 22sten Juni 1.1, is in een bijeenkomst te Utrecht besloten tot oprichting
van bovensiaande vereeniging. Het doel zal zijn: het bevorderen der phy-
sische therapie, zoowel langs wetenschappeljjken als langs praktischen weg,
De eerste vergadering zal gehouden worden op Zondag 27 Juli a, &, te Sche-
veningen. Voorzitter van het voorloopig comité is p. m. RIIRMAN, Secretaris

NTvG 1902;46;224

— Verceniging voor physische therapie. Bovengenoemde ver-
eeniging heeft zich te Amsterdam geconstitueerd. llet bestuur bestaal uit
de Heeren Prof. #, reevs, Voorzitter; J. vaANy BrEeEMEN, arts, Secreotaris; Drs,
C. €. DELPRAT, S. J. DE LANGE, M. MENDES DE LEON, G. VAN WAYENBURG, Prof.
c. wiNgLEr. Zij wenschen een goede, centrale inrichting van dien aard te
Amsterdam tot stand te brengen, en hebben daartoe het oog geslagen op
een bij uitstek geschikt gebouw, dat zij in handen hebbenNTyG 1903;47:57

Dr. paxir pe ~NieT, beiden te Scheveningen.

— Physische Therapie. Bii den unitgever r. vAN ROSSEY te Amnsterdam
is in druk verschenen de voo.dracht, die Ihr. paxiEL pE NIET, privaat-docent
aan de Universiteit te Utrecht, op Dinsdag 24 November 1l. bij de opening
zijner lessen heeft gehouden en den titel draagt: ,,De roodzakelijkheid van
het onderwijs in de physische therapie”. NTvG 1904;48:49

Instituut voor physische therapie te Amsterdam, — Uit het
jaarverslag over 1907 blijkt, dat in dit jaar zich 486 patiénten hebben aan-
gemeld, en daarvan 402 in behandeling zijn genomen. Zij genoten in totaal
16477 behandelingeo.

Omtrent de behandelde ziekten wordt vermeld, dat van 112 functioneele
zenuwziekten 73 genezen of veel verbeterd, 29 verbeterd en 10 niet verbeterd
werden. Deze cijfers zijn voor 18 organische zenuwziekten 7—9—2; voor
26 hart- en vaataandoeningen 12—10—4; voor 17 aandceningen der organa
respiratoria 9—5—3; voor 42 rhenmatische aandoeningen zonder gewrichts-
lijden 28—9—5; vcor 4i rheumatische aandoeningen met gewrichtslijden
21—14—6; voor 18 gevallen van jicht 7—8—3; voor 17 gevallen van bloed-
armcede c¢. a. 10—3—4; voor 21 gevallen van vetziekte 12—7—2; voor 3
intoxicaties 2—1—0; voor 10 ruggegraatsverkrommingen 2—8—0; voor 8 trau-
matische aandoeningen 5—2—1.

Voor de behandeling van die verschillende ziekten wordt in het instituunt
gebruik gemaakt van de volgende hulpmiddelen: hydrotherapie, balneothe-
rapie, pneumatctherapie, thermotherapie, electrotherapie, lichttherapie, mas-
sage, gymnastiek. NTvG 1908;52:181



Llit her Instituut voor Physische Therapie te Amsterdam.

HET CHRONISCH RHEUMATISCH GEWRICHTS-
— LIJDEN IN NEDERLAND, -

DOOR

J. VAN BREEMEN, arts te Amsterdam.

In 1871 schreef HWTER : ,,Die Zeit mag nicht fern sein, in welcher
das ungliickliche Wort ,,Rheumatismus” aus der Nomenclatur unserer
Wissenschaft gestrichen sein wird, denn von keinem andern Wort
kann man mit mehr Recht sagen, dass es sich da eingestellt hat, wo
die Begriffe fehlten, als geradezu von diesem’. Wij zijn nu ruim
veertig jaren verder en nog steeds zijn de nieuwste hand- en leer-~
boeken in alle talen verplicht een hoofdstuk in te ruimen wvoor
rheumatisch lijden. Wel zijn er nieuwe gezichtspunten geopend, maar
het woord ,,rheuma’, hoe slecht ook te bepalen, kan niet verdwijnen.

Schema van het chronisch rheumatisch gewrichtslijden in Nederland.

I. Arthritis deformans.
II. Chronisch gewrichtsrheuma.
a. ,,rheumatoid tuberculeux’.
b. arthritische diathese.
c. chronisch gewrichtsrheuma.
III. Pseudorheuma.
IV. Chronische arthritis van de wervelkolom.
V. Arthritis deformans van een groot gewricht.
VI. Rheumatismus fibrosus.
VI1I. Subchronisch gewrichtsrheuma.

Mijn indeeling van het chronisch rheumatisch gewrichtslijden is
opgesteld na cen tiental jarenm praktisch werken, waarbij beschikt
kon worden over ruim 600 waargenomen gevallen en na studie van
de voornaamste Fransche, Duitsche en Engelsche literatuur over dit
onderwerp. Dit schema geldt uitsluitend voor het rheumatisch lijden
in Nederland. W ant elk volk heeft zijn eigen rheumatisch lijden.

De herhaaldelijk uvitgesproken meening
van collega’s: ,aan chronisch rheumatisch gewrichtslijden is toch
niets te doen’ wettigt de vraag, voordat wij bespreken, welke
behandeling .aangewezen kan zijn: bestaat er wel een behandeling
bij chronisch rheumatisch gewrichtslijden 7 Ik zou daarop het volgende
willen antwoorden : bij groep Il en groep VII is in een groot aantal
gevallen stilstand wvan het proces. verbetering, soms volkomen
genezing vastgesteld na het instellen van een behandeling, terwijl te
voren de ziekte voortschreed.

Zoo eenstemmig als de raad tot salicylgebruik luidt bij acuut ge-
wrichtsrheuma, zoo eenstemmig is de meening in de verschillende
handboeken, dat bij het chronisch gewrichtsrheuma de physische
proceduren de meest aangewezene zijn. Ik zonder hierbij aspirine als
voortreffelijk, maar uitsluitend pijnstillend middel uit.

De algemeene warmteproceduren spelen, zooals men uit de recep-
ten kan opmaken, bij de behandeling van het chronisch rheumatisch
gewrichtslijden een groote rol. Hierbij is het noodig de warmtetoe-
voerende en de warmtestuwendé proceduren uit elkaar te houden.

De bewegingsbehandeling, manueel en met toestellen, waarbij de
uitstekende ZANDER-toestellen veel dienst kunnen bewijzen, blijven
zooveel mogelijk beperkt tot de oude aandoeningen, waarbij sterke
functiestoornissen bestaan; daarbij zijn zij echter noodzakelijk.

Sterk hyperaemiseerende plaatselijke warmte-behandeling
en heete omslagen met fango, sterke heeteluchtkastbaden, terstond
gevolgd door een krachtige massage in den vorm van pétrissage,
fricties en vibraties, waaraan een manueele en aan toestellen uitge-
voerde gymnastiek aansluit, vormen hier de behandeling, die zeer
dankbaar is. Ook plaatselijke douche-massage volgens AKEN kan

De behandelingsuitkomsten, die de Engelschen en Ameri-
kanen publiceeren over den invloed van vaccins op chronisch rheu-
matisch lijden, vragen volle aandacht. Persoonlijk is het mij nog niet
gelukt op deze wijze gevolg te verkrijgen in die enkele gevallen,

NTvG 1916;60:1802-22



PRYSISCHE THERAPIE

PRACTISCH WETENSCHAPPELIJKE
UITEENZETTING DER METHODEN
DER NATUURGENEESWIJZE

LA RIVIERE A VOONMODEVE - EwoLle

Indeeling

Onder de physische geneeswijzen verstaat men alle thera-
peutische inwerkingen op het zicke organisme, welke door
cen doeltreffende en zankkundige behandeling door middel
van physische krachten kunnen worden berelkt,

Men verdeelt de physische genceswijzen als volgt:
I. Thermotherapie,

1. Hydrotherapic.

H1, Electrotherapie.

IV. Lichttherapic.

V. Luchttherapie.

VI. Massage,

VIL. Bewegingstherapie.

De cerste viff #jn de direct physische methoden van
behandeling.

De laatste twee rekent men gewoonlijk evencens tor de
physische therapic te bebooren, al kan men bij haar niet
direct van de fnwerking van ¢en bepaalde vatuurkracht
spreken.

Rontgen en Rodium therapie worden i dit bock niet
behandeld, als zijnde speaale geneeskundige vakken, dig
hoewel theoretiich nauw verwant, practisch echter slechts
in verwipderd verband met de natunrgenceswijze staan,

Bij de behandeling van de chro-
nische rneumatiek der gewrichten komen zeer verschillende
methoden der physische therapie in aanmerking. In de

eerste plaats de warme omslagen om de gewrichten, hetzy
in den vorm van heetwatercompressen, lijnmeelpappen of
fango-omslagen. Deze heete compressen worden goed lucht-

dicht sluitend omgelegd en blijven gedurcnde dem macit
liggen. Na het afnemen des morgens volgt een krachtig
frotteeren met een ruwen handdoek, indien noodig gevolgd
door massage met kamferspiritus of droge inpoedering der
huid. In sommige gevallen is echter een afwassching na
het afnemen van het compres des morgens het meest aan-
bevelenswaardig.

[ Heete of warme baden en begiefingen |zijn eveneens aan
te raden. Aantal, duur en temperatuur zjn afhankelijk te
stellen van den aard van het geval en de constitutie van
den patiént. Ook de |douche-massage| is in dit verband te
noemen. Gaarne laat ik, volgens de methode Aix-les-Bains
den patiént massceren, terwijl tegelijkertijd het lichaams-
gedeelte, dat gemasseerd wordt, met water van 300430

Celsius wordt begoten.
Van groote beteckenis is ook de behandeling met de

solluxbestralingen| aanvankelijk 15 minuten, later opklim-

mend tot langer tijd. Gaarne laat ik de solluxbestraling ver-
richten gedurende een massage van het aangedane lichaams-
deel. Ik heb de ervaring, dat dan zoowel de bestraling als
de massage beiden beter tot hun doel komen dan wanneer
men deze behandelingen afzonderlijk verricht.

Een bijzonder nut ziet men van de behandeling met

diathermie. |De, tot in de diepte van het aangedane weefsel

doordringende warmte, die het -weefsel zelf als warmte-
geleider gebruikt, verwekt aldaar een hyperaemie en doet
daardoor de toxische stoffen beter oplossen en bevordert
den afvoer daarvan. De behandelingen met diathermie zjn
van zoo groote betcekenis, omdat zij een juist doseeren en
precies plaatselijk behandelen toelaten van den zicktehaard.

Ook de behandeling in het [ngwordt in enkele
gevallen toegepast. Daar de diathermie echter een betere
doseering toelaat, wordt de behandeling in het lichtbad
slechts als algemeene behandeling gedurende 20 a 30
minuten en hoogstens 2 of 3 maal per week toegepast. Aan
de diathermie als locale en juist af te meten therapie wordt
de voornaamste plaats in het behandelingsschema gelaten.
Hetzelfde geldt van de stoombaden. Ook deze moeten
slechts enkele malen per week aangewend worden, op grond
van het, omtrent zweetkuren boven reeds gememoreerde. De
bij het rheuma voorkomende hinderlijke pijnen worden veel
verbeterd door een [galvano-electrische behandeling] De
anode komt op de pijnlijke plaats, de kathode op een
andere, indifferente. Tegen de veel voorkomende spier-
atrophie wordt de|faradische stroom| met succes gebruikt.

Ook het |vierccllenbad en de hydro-electrische baderl doen
goede diensten, waarbij de electrolytische invloed van den
galvanischen stroom mede een der de genezing bevorde-
rende factoren is.

Daar patiénten lijdend aan chronisch rheuma meestal
zeer vatbaar zijn en hun vatbaarheid praedisponeerend werkt
voor koude vatten, hetwelk weder een verergering der
rheumatische bezwaren met zich brengt, is een algemeene
hydriatische behandeling bij hen noodzakelijk als inleiding
of begeleiding der verdere behandeling. Hiertoe komen in
de cerste plaats de wasschingen en deelafwrijvingen in aan-
merking, terwijl ook later kleine begietingen hun nut doen.
In sommige gevallen zijn ook de blitzbegietingen een on-
misbare schakel in den keten der behandelingen. Daar
chronisch rheuma in vele gevallen een voortzetting is van
een niet voldoend behandeld acuut rheuma, moet dit
laatste steeds zeer nauwgezet behandeld worden en moet
de patiént zich niet aan de behandeling onttrekken, voor-
dat de medicus van oordeel is, dat de behandeling kan
worden beéindigd. '




BOEKAANKONDIGINGEN.

Ozer  Activlogre, f2ftegnosticd en Fherapre van chronisch
rheamatische aaadoensngen door f. vax BREEMEN, genessheor-
directenr van bhet Instiiout voeor Phwsischic therapie te
Ansterdam. Rotterdam, sruUsseE™s Ultgeversmaatschappij.
Prijs: f S.50.

et is nygj een groot genocgen YAN BREEMNEN's boek te mogen
aankondigen in dit Tridschriff. Elet s con lwel Injzonder boek, cdoor
iemand geschreven met zulk een ruune crvaring op dit gebied, dat

i3 AWaAn L ij i : 2

hoofdverdicnstie s zeker deze, dat her geboele chewmatisch Jijden,
van welke ourzaak ook, yvan cven zuiver fonctioneel standpuont
bekeken wordt en de behandeling hicomcde in overcenstemming is,
wazchi] aan de physische therapie wel cen groote ral wardt tae-
bedecld, maar andere belangrijie factoren [ focal infections™ ajv}
nict worden vergeten. Van welke beieckenis dit standpune is, waar-
bij aan <e phssiologischie en patholegisclie reactics van het seheels

orgapisme (in het bijzonder de huoid) op kKhimaalinvioeden bigv..
Tuizne aandacht wordt gexchonken, behoedt geeon Ixtoog. Zao wordt
getrachti hel begrip Rouvatien van dit standpamt sit e defintieeren,
wanchij ik gaarne nog grootere ustvecrigheid had gewenscht en bijyv.
hiet oenderschicid Lussclhen activve en passicve hyperaemie met et
oog op voorbeschikthieid voor infectiv mis. Aardige voorbeckien
axzn de dicrpathologic ontlrend versterken het hetoag, o.a.: als
schapen pas geschoren zijn en et weer wordt yochtlig koud, din
knjgen heele kudden longontsteking.

Ook het voorbeeld van den Russische boer, die sedert ceuwen
wikelijks zijn primiticf stocwbad nevint en zich zelf 1ot bloeden
1o¢ raneclt net beckentakken, laat zien hoe et volksgebroik intui-
1iv] of door cveowenoiude ervaring Jden kracktigen inviecd eener
gorde bhuidcirculatie op kel gelicele organistme, joist benut heefi

Het constitutichegrip komt 1) deze functionecle apvatting naar
voren en de bladsijden, welke VAN BREEMEN aan de acthritische
diathese wijdt, zijn opvatting dat bjj deze groep van inenschen or
ven wanverhouding bestaat, wussclien de prestatics van het vege-
tatieve leven em de wilsuitingen, Lijken mij zoer gohokkig.

Bij de activlogic wardt mct nadruk op de _focal infections'
gewezen, waxtbij de rel van <e amandelen, carieuse kiezen en chro-
nische darmstoornissen Lesproken worde, zonder in e overdrijving
van de Anerikanen te venvallen. Hierbij mis ik de chronische pyceli-
iz, waarvan mij zelf voorbeclden bekend zijn. Terecht wijst vax
BRETMEN er op, dat geen onderzeck van cen chenmatischen patiént
volledig is, alverens op deze eventucele bronnen van infectie gelet
s, waarbij 13 vok It muil Juiste standpunt inneeme, dat inde nrweste
govallen  de sheumatischie factor (comstituiie bijv., Klimaatin-
viloeden) ook sanwezig is, maar hel plaatselijke proces ecn ongunsti-
gen toxisches invloed nitacfent op liet geheele organisme en de
vitaliteit van het gewrichtssystecm schaadt,

OVER ARTIOLOGHEL DIMINOSTIEX

AN THHRAPIE VAN CHRONISCH

RHEUMATISCHE AANDOENINGEN
DOOR | VAN BREEMEN
UEXERANEEA ULARCTRUS VAN MY

PEETITLAY WO PO Vs
TS AT

LEERBOEK

DER

|, VAN RREEMEN

BOTTENDAM MOMXOW PITGRGEVEN 75 UTRACHT 1% 1+
W, LB | SUSIE S ITORVERSMAA TICHAIMY WIS SV A OORTIOCER LT MAAY

W) e Indecling van het chironiseh thewma maakt de schrjyer
e apanerkang, dat de arthritis defersnans geneealis uit e haned.
Bocken als zoodaniy goen alzonderyk ziekteleedd s, maarals een
clndtacstand toet besehoswd worden san yversclollende processen,
clien i e sneeste govallen baf tacprssing vin fanctioneele therapic,
vermeden kan worden, Toch meen 3K, dat e opmwerking  van
rasernreatN, dat o bet algemeen het gewrichtshjden iy den min
zich eer Bepanlt tot provesert i de synovia en liet pegd-articntaio:
wreelsel on iy de vieww zieds veovger traphisclie stoorsiissen in kraak-
been en been vertomen, Juist is on overcenkont et deo statistick
van den sehigjver zelf, Zyn 15 gevallen van zoogenaaride arthritis
deformmans prenenilis e lindfen alls veonwen,

Mot nadeu® wijst van preesies er ap, dat de behandeling van
chronisch rheumatiscle processen et geneesmidilelen vaw onder
peschikte Letcekenis zijn et on lwl teagelloos voayschimjven vas
salicyl, zondes physisehio therapie st cdeas booge puet geachit worden
De daarmede beteikte witkomsten stiaan verre achter bij die doo

weiy edochinat e physischie therapie verkregen,

15ij e1ken venn vio chironisch thewne wordt de methode van e
ln:nml]--!ing bosproken, welke s beste pitkomasten opleverl, Nlleen
eon fivren lamgge crvanng kan hicebij ern powco gids sijn en de scling-
ver beperkt zich tercehit tot eokele voorbeehlen, aarpa Sonen
win ele oxde de klimaat- en Balneo-tberapie, waielij sen witpebreiste
gt sam badplantsen (op groad van vigeserviting) set navwkenrige
WANWIAIIIe Van grent i,

1ot Buntste hoofd<tnk is gewipd aoan de voorbeluseding, de sociial-
veanmuine e beteekenis on de methodisclie bostabjeling, DIt feivch
geschreven hoofilstuk is alles belangatelbng overwaand, Achicr-
cenvolgens passcerpin e pevae: kleading,  gebitcontiole {school-
tandverzorging), wonliggoozicht (vochitige snnte rrein-slaapkanwees).

an van ok s's oonspronkelyk boek, dat diarenboven
prachtig miggzegesen s (mijn compliment aan e Birma nnssy)
allen collega™ warm aanbevelon.

NTvG_1926;70:961 1. KLINKENRT,

PHYSISCHE THERAPIE

VOORDRACHTEN VOOR ARTSEN

J. vAN BREEMEN, Leerboek der physische Therapic. Voor-

drachten voor artsen. A, oosTHOEK’s Uitg. Mij. 129, 457 bldz.

»Het voornaamste van de physische therapie is de bestudeering

en toepassing van gedoseerde prikkels met physische agentién

op den normalen en den zieken mensch”. Aan deze studie heeft
VAN BREEMEN een groot deel van ziin boek gewiid.

De huid 1s wel het voornaamste orgaan, dat door den physico-
therapeut gebruikt wordt om heilzamen invloed aan het zieke
lichaam toe te voeren, zoodat grondige kenmis van dit orgaan

noodig 15, €n hetl 15 dus niet te verwonderen, dat Tang sfilgestaan
wordt bij de physiologie van de huid, het belang van de huid als
regulator van de bloedsverdeeling, als orgaan van uitscheiding
en afscheiding, warmteregeling enz., en, dat uitvoerig behandeld
worden de huidreacties bij ziekte toestanden.

D& verschillende vormen van behandelmgsmethodes  worden
beschreven: hydrotherapie, thermotherapie, lichttherapie, lucht-

en lichtbaden; de techniek van de verschillende . procedures”

wordt aangegeven. Overal wordt gewezen op de verschillende be-
handelingsmethodes, die niet een bijzonder daarvoor ingericht
instituut behoeven, de nadruk wordt gelegd op het feit, hoe in de
huispractijk veel meer kan worden gedaan met eenvoudige hulp-
middelen bij allerlei ziekten.

Welke ziekten? Dit kan men in het clinische gedeelte lezen, want
het zijn niet alleen de rheumatische aandoeningen die voor physische
therapie in aanmerking komen. vay BReeMEN heeft in alle rich-
tingen gekeken en weet voor veel ziekten of dreigende ziekten een
of andere hulp aan te wijzen.

Stoornissen van het zenuwstelsel, stofwisselingsziekten, stoor-
nissen in de bloedsomloop, verwondingen.

Niet ieder zal het steeds met hem eens zijn, maar toch, telkens
krijgt men een nuttigen wenk van dezen deskundigen man. Het
schrijven van een Nederlandsch handboek, met een klein afzet-
gebied is een gewaagde onderneming; de drang tot schrijven zal

N.T.v.G.74. 11, 36 4457 Zaterdag 6 September 1030
voortgekomen zijn uit de behoefte de physische therapie meer be-

kendheid te geven, _ ;
,.Die physikalische Therapie soll Gemeingut alles Aerzte werden”’.
een citaat van VON LEYDEN, staat boven de inleiding. Zal dit boek

hiertoe bijdragen?

Het is vlot, wat te vluchtig geschreven, er staat veel wetens-
waardigs in, de literatuur is zeer volledig opgegeven, maar ik vraag
mij wel af, of een boek van 457 bldz. gelezen zal worden door veel
Hollandsche huisartsen, die nu eenmaal weinig belangstelling
hebben voor dit onderwerp, iets waar het slotwoord niet dadelijk

verandering in zal brengen.

Zou een beknoptere vorm, niet meer tot lezen hebben genood?
Ik hoop, dat ik mij vergis, want de schrijver verdient, dat zijn
werk en streven nut afwerpt. H, VAN WELY,
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Bij het acute gewrichtsrheuma speelt de behandeling met phy-

sische therapie bijna geen rol. Wel bij het chronisch progressief,

polyarticulair gewrichtsrheuma (Wollenberg 1910). LT
Als physische therapie gebruikt men buiten het acute stadium,
naas{ me’icamenteuse en conservatief-orthopaedische maatregelen,
hoofdzakelijk warmte, plaatselijk of algemeen. Locale warmte geeft
men om de plaatselijke bloed- en lymphetoevoer te vermeerderen.
Men hoopt door een verbetering van de circulatie een gunstige
invloed op de aandoening uit te oefenen, de resorptie te vermeer-
deren en de functie te verbeteren. Ook de pijn ve.rmmdcrt. Mgn
geeft b.v. droge warmte met lampen. De grote lichtkasten zijn
tegenwoordig veelal vervangen door diathermie. Bij erge pijnlijk-

heid moet men matige stralende warmte geven, Diathermie geeft

men, wanneer men de diepere delen wil doorwarmen, b.v. de
heupen.
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hport altijd opgenomen te zijn in het behandelprogramma

indien mogelyk opnemen in behandelprogramma

vauk wel zinvol om in behandelprogrumma op te nemen

In sommige gevallen van nut om in behandelprogramma op 1 nemen
zecr zelden of geheel niet 10epassen




Fysiotherapie
by reumatische aandoeningen

ONDRN RELACTEL VAN

F.G.J,Oustorveld en R-A.G. . Ret Lokale warmte en koude blijkt de stijfheid in gewrichten, de
knijpkracht en de gewrichtsfunctie bij inflammatoire gewrichtsziek-
AT M Bernards, dr, H S Goei The,

ten te verbeteren, hoewel in onderzoek bij gezonde proefpersonen

koude de gewrichtsstijfheid verergerde. De resultaten van onderzoek

met betrekking tot het effect op ontstekingsactiviteit en weefseldoor-
STCHTING. bloeding zijn te tegenstrijdig om daaruit betrouwbare conclusies te
e kunnen trekken.

De keuze voor warmte- of koude-behandeling bij reumatische aan-
doeningen is afhankelijk van de beoogde doelstelling van de applica-
tie. Hierbij kan het voorkomen dat zowel het gewenste therapeutische

Rt effect als ongewenste bijwerkingen optreden. In elke patiéntensitua-
tie zullen dus zorgvuldige afwegingen gemaakt moeten worden.

1.1 F. Lamheck cn prob dr. J. | Rasker

KNGF-richtlijn

Reumatoide artritis

Aanbeveling voor niet-oefentherapeutische interventies bij patiénten met RA
Bied de volgende interventies niet aan bij patiénten met RA:
* laagvermogen lasertherapie
elektrostimulatie (waaronder TENS)
ultrageluid
massage
+  thermotherapie
* medisch tapen

* dry needling



Kwarts kwikdamplamp Hanau

Kwartsbuis bevat kwik

1. Kantelen van kwartsbuis, kwik van anode naar kathode

2. Geleidend contact tussen de polen doet lamp branden, door warmteontwikkeling
verdampt kwik

3. Kwartsbuis na inbranden weer schuin gezet, overmaat kwik weer terug naar anode,
kwik verdampt opnieuw

4. Gas door ionisatie geleidend, zo meer gas, geleiding neemt toe tot lamp op volle
sterkte brandt

5. Kap gesloten met opening op te bestralen lichaamsdeel, holle spiegel bundelt UV-
stralen

6. Na behandeling kwartsbuis weer in oorspronkelijke stand

EXENGIEUITZEXDING VAN VERSCIHILLENDE LICHTERONNEN

e R ] [
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Nu kan men theoretisch veel bezwaren hebben tegen de kwartslamp, maar ;.. | ossimg 2% % ’ .
practisch is het, van therapeutisch standpunt, naast het zonnelicht dat we he- awa | | i B i (I
laas zoo weinig in de macht hebben, verreweg ons beste en voornaamste middel. beegwden  B00q | Ll g | S 5 ‘ 4
De Jamp is hoogst gemakkelijk in het bedrijf, ook goedkoop en vrijwel __ ! 1
ongevaarlijk, wanneer men tenminste den brander van een goede fabriek SRR [T [ L N B e —
heeft en niet al te onbehoorlijk behandelt. zitane ) Groemare. ... h ' . e ‘ PR, ST ERUIu (e I ‘ *
Tot verbetering van het algemeene weerstandsvermogen en tot vndersteu- e il it Bl Ml AT Wi o
ning van de injectictherapie kan in vele vormen van chronische arthritis Koeter dan ?\m:A;r s Ml -! o [l 5 Pl +4
succesvol gebruik worden gemaakt van Awartslam pbestralingen. Zelden is | Wf n |
andere physische therapie hier van cenige beleckenis, wanncer men nit- =4 | % G0l | it y 4
rondert de locale functioneele therapie van de gewrichten zelf, die steeds bij Langer daz 40600 ., ‘ 0 | #i| @ - +4+

rheumatisch lijden vanzelfsprekend aan de physische therapie toekomt.

Dovenstannde tabel is ontleend zan Satoxan

Leerboek der Physische therapie voordrachten voor artsen J van Breemen 1929
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