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Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie in de Sportgezondheidszorg



Sportfysiotherapie
back and to the future









Diagnostiek Behandeling Preventie

Indeling 
a. verrekking
b. verscheuring
c. breuk

Frictie/massage 
nabehandeling met 
bandage

Bandage



“a sprain of the ankle is worse than a 
fracture”

Diagnostiek Behandeling Preventie

stress x-ray: 
- mediaal
- lateraal
- syndesmose

gips  (acute 
letsels) tape 
(recidief)
operatief

Roberts 1943



Freeman 
1965



Freeman 
1965



2002 2019
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NVFS beeldmerk
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Proefschrift Frank Backx Sports Injuries in Youth
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• Start samenwerking in 
sportmedische teams

• 1e toenadering van 
disciplines en uitzoeken 
en stimuleren om 
onderzoek in de 
sportgeneeskunde te 
doen
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Ed van Breukelen

1
9
8
9



1
9
8
1

2
0

2
3

Multidisciplinaire samenwerking vanaf de start
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Stichting Wetenschap & Scholing Fysiotherapie (SWSF): Modules en Cursus
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Rolf Wagenaar
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Laetitia Dekker, directeur NVFS

2
0
0
0

1
9
9
4



1
9

8
1

2
0

2
3

Verplichte Na- en Bijscholing NVFS Allround Sportfysiotherapeut
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Nieuw NVFS beeldmerk
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Daan Spanjersberg
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Interim-voorzitters Martin van Lijf en Lida Welagen 
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Daan Spanjersberg
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Sportfysiotherapie Historie 

● Jaartallen
● 1992 bundeling initiatieven in verbijzondering 

Sportfysiotherapie NVFS
● 2008 Amsterdam Oprichting Internationale 

Sportfysiotherapie  ( IFSPT)
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International Federation of Sports Physical Therapy geïnitieerd door NVFS
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NVFS verhuist van Villa Mila (Papendal) naar het KNGF gebouw
2
0
0
6



1
9

8
1

2
0

2
3

Proefschrift Robert van Cingel  
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• Opbouw sport-
fysiotherapeurische 
praktijken

• Topsportcentrum 
Rotterdam  , 
Sportmedisch 
centrum Papendal, 
Academie instituut 
Utrecht, Medicort .

• 1e congressen van  
NVFS  met live surgery
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NVFS Beroepscompetentie Profiel
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Bart Smit
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NVFS beeldmerk vervangen door beeldmerk KNGF
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Regio’s met regio-coaches
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Master Opleidingen Sportfysiotherapie
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Proefschriften 2010-2017  
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Daarnaast veel promotie 
onderzoek uit andere vakken 
in andere domeinen met 
relatie naar 
sportfysiotherapie

Hulsebos , Takken , Verhagen, 
Benjaminse , Welling, 
Hullegie, van Melick , Thijssen 
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Oprichting Musculo-Skeletale Groep MSG
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MSG wordt uitgebreid met NVBF en NFP
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Hoogleraar Musculo-skeletaal: Michel Coppieters
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Igor Tak en Marc Diks
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MSG Science  netwerk
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Voor corona:
Proberen initiatieven te bundelen 
en actief te participeren in 
onderzoeks agenda NWO samen 
met VSG

Deelname met praktijken in 
onderzoekslijnen en programma’s  
zoals LOSO en zijn opvolgers
En opvolging in sportmedische 
netwerken nationaal en 
internationaal
En aansluiten bij 
sportfysiotherapeutische thema’s

• in Corona tijd:
• Actief organiseren webinars, 

digitale jaarcongressen , 
• deelnemen in onderzoeks 

programma’s zoals bv 
Knikkende Knieen,

• Blessure preventie
• Gebruiken van innovatieve 

technieken



Sportfysiotherapie Historie 
Internationaal 

● 2010 gepromoveerde sportfysiotherapeuten geven bijdragen in tal 
van platforms en fora 

● In Nederland nu 815 geregisteerde master sportfysiotherapeuten die 
actief meewerken in sportzorg ( teams ) onderwijs en onderzoek

 
● 2015 1e World congress Bern

■ Richtlijnen en Thema’s
● 2017 2e World congress Belfast 

■ Optimal loading in sports 
● 2019 3e World congress Vancouver

■ High performance to clinical practice
● 2022 4e World congress Nyborg

■ Translating science into action
● 2024 5e World congress Oslo

■ From research to clinical practice
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MSG Science  netwerk , Fc Kruisband, Sportvalley
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Sportfysiotherapie
back and to the future

Prachtig vak op weg naar meer 
erkenning en vertalen van mooie 

resultaten uit sportmedisch onderzoek 
naar de zichtbare praktijk
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