Sportfysiotherapie in

ederland, een historische blik
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DISTORSIO PEDIS MET FRICTIES.

ACADEMISCH PROEFSCHRIFT

TER VERKRIJGING VAN DEN GRAAD VAN

DOCTOR IN DE GENRBRESEUNDE,

AAN DFE HOOGESCHOOL TE LEIDEN,

OF QEZAG VAN DEN RECTOR MAGNIFICUS

Dr. R. DO Z Y,

HOOGLESBAAK IN DE FACULTEIT DER WIJSBEURKKTE EX LETTEREN,
IN HET OPENBAAR TE VERDEDIGEN

OP DINGSDAG, DEN 15den SepTEMBER 1868, TEN 3 URE,

JOHAN GEORG MEZGER, ..
geboren te Amsterdam. A/“’j - R
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20, Met deze behandeling komt men tot een zekere
genezing, wat bij de antiphlogistische methode

lang niet zeker is.




op den vlakken grond verricht worden; maar wan-
neer zij op de straatsteenen ging of een vracht ver-
plaatste, dan was haar dit geheel onmogelijk. Het
was, z0o als zi) zeide, alsof haar voet geen steun
meer had. Toen nu om den voet een windsel werd
gebracht, was dit bezwaar terstond vervallen, en
kon 1z ook op de straat de vereischte bewegingen

uitvoeren.




Diagnostiek Behandeling Preventie

Indeling Frictie/massage Bandage
a. verrekking nabehandeling met

b. verscheuring  bandage

c. breuk
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“a sprain of the ankle is worse thara -
fracture” % o

Diagnostiek Behandeling Preventie

stress x-ray: gips (acute
UERIEE] letsels) tape
lateraal (recidief)
syndesmose operatief

4 * -
. =Y Roberts 1943




TREATMENT OF RUPTURES OF THE LATERAL LIGAMENT

)@

OF THE ANKLE

M. A. R. FREEMAN, LONDON, ENGLAND
From the Middlesex Hospital, London
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TABLE ¥V

The Duranos oF Eapvy Disamomy s Parients Fivaoey Becosmise
S¥MPTOM-FREE ONE YEAR AFTER [NIURY

VAVAVAVJV

Mumber of  Durntion of early dizability
Treatment . _ feweks)
symptom-free Mean Range
" Mobilisation 1 1z 120
Immobilisation 9 i3 8-40
Suture and immokbilisation i L 6 | -4
TABLE VI

Tor IncnENCE oF ComMpLanTs One Year AFTER [SIURY

X

| Total | Complaints ome year alter injury
-nruhrnl" — M el R 2 =
Treatment | injuries | F
followed | ~pne  Pain | Swelling  Puinand m imsta ility,
for swelling oaly pain and, or
N Year swelling
Muobilisation 12 7 0 1] 0 i} 5
Immobilisation for six wecks 17 9 1 o 0 o 7
Suture followed by
immobiliation for six weeks | 16 4 ! 0 5 0 &

(INYINYTY

Freeman
1965
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THE ETIOLOGY AND PREVENTION OF FUNCTIONAL INSTABILITY
OF THE FOOT

M. A. R. Freeman, M. R, E. Dean and |, W. F, HANHAM, LONDON, ENGLAND

F W

TABLE ¥V
THE RELATIONSHIP BETWEEN TREATMENT AND FINAL FUNCTIONAL INSTABILITY

From the Wesiminster Hospiral, London

""

These findings, together with the observation that a proprioceplive deficit is frequently

Treatment

With coordination exercises | Without coordination exercises

Funcliona1. | Preent o 0(+0=1 TT(rm=12 \ ;
instability o Bian-1a Nn14 demonstrable soon after injury, strongly support the hypothesis that the patho-physiology of
‘ capsular and lipamentous trauma includes a neurological lesion and thai, at the foot and ankle,
this lesion ofien accounts for the symptom of ** giving way "' of the oot
TABLE V1

/

THE RELATIONSHIP BETWEEN TREATMENT AND A FINAL PROPRIOCEPTIVE DERICIT

Treatment

With coordination exercises  Without coordination exercises

Present . 2 1n

Proprioceptive
deficit

Absent 11 7

TABLE VII
THe RELATIONSHIP BETWEEN FINAL FUNCTIONAL INSTABILITY AND A FINAL PROPRIOCEPTIVE DERICIT

Functional instability

Present Absent
I’rn;]rioogpliw: | Present ¥ 7
eficll Apsent . 0 17

Freeman

1965
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Functional Anatomy, Pathomechanics, and
Pathophysiology of Lateral Ankle Instability

Jay Hertel
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N ’ElES

Start samenwerking in
sportmedische teams

1¢ toenadering van
disciplines en uitzoeken
en stimuleren om
onderzoek in de
sportgeneeskunde te
doen
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Nieuw NVFS beeldmerk

2009
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Sportfysiotherapie Historie

« Jaartallen

o 1992 bundeling initiatieven in verbijzondering
Sportfysiotherapie NVFS

« 2008 Amsterdam Oprichting Internationale
Sportfysiotherapie ( IFSPT)
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* Opbouw sport-
fysiotherapeurische
praktijken

* Topsportcentrum
Rotterdam
Sportmedisch
centrum Papendal,
Academie instituut
Utrecht, Medicort .

* 1€ congressen van
NVFS met live surgery

Proefschrift Robert van Cingel




KNGF-richtlijn
Enkelletsel

Supplement bij het Necertands Tijdschrift voor Fysiotherapie
Jaargsng 116 - Nummer § - 2006
Update klinimetrie 207

_su_ii_nlng

1 Differentiaaldiagnostiok fractuur (niveau 1)
De Ottawa ankle rules is een accuraat ins nt om fi nte eren binnen de eerste week na optreden van een enkellet—

sel.
van de ¥ #a (Bach etal., 2003,

8 Functionele behandeling (niveau 1) ,
Het is aangetoond dat functionele behandeling met behulp van elastische bandage, tape of brace effectiever s dan
immobifisatie. e ‘
‘Kwaliteit van de gevonden artikelen: A1 (Kerkhoffs et al., 2002%)..

23 Fysische therapie (niveau 1)
~ Eris geen effect aangetoond van ultrageluid, lasertherapie en elektrotherapie voor de behandeling van acuut enkelletsel.
Kwaliteit van de gevonden artikelen: A (Gezondheidsraad, 1999'%; Van der Windt ot al., 20089).

36 Tape sn brace (nbeeay 1)
Het i5 aorgetoond dat het gebrulk van tape of een heace e kans op ankelletssl i) hoge rish ™ ) p met
€20 enkuliztse| I de Zextegeschiedents varkieint het gebrulk van tape of een Drace €2 Kans op recidieNetse! kN de et van het
fotsel.

Mwwalitadt gevonden artikelen: At (Mundoll st al, soors; Stomp ot al., 2008", Verhagan ot al | zo00'%
27 Tape en brace [nlveau &
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Beroepscompetenticproficl

Sporttysiotherapeut

StARRT Framework

Strategic Assessment of Risk & Risk Tolerance

Pationt Demograghics (0.5 age. sex)
SteP 1 Symptoms (e g. pain, gving way)
Assessment Of | B it ~ Pornonal Medical History (o .£. recirrent injuey)
He'nh : Sigrs (Phynicel Exam) (0 g swelng woakness)
Special Tests (o g pan wih function 3 -ray, MRY)

Type of Sport (0.g. collawon non-contact)
Position Played (e g, goslie. lorward)

Limds Dominance (¢.2. MSX aligmard |
Compatitive Lavel (0 1. professional payoffs)
Abliity 1o Protect (e £ paddng)
Functions! Tests te.g. diagonsl hop test)
Paychological Resdnasa (o ¢ affecting play)

Tiening & Season (e g. playoffs)

Pressure from Athlete (¢ .¢. desre to compete)
= Extornal Pressure (0 2. coach, athivie family

Mashing the Injury (0 g. sffoctive snalgesia)

Conflict of Interest (0. g. financlel|

Foer of Litigation (¢ ¢, ¥ restricted or permtted)

NVFS Beroepscompetentie Profiel
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Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie
in de Sportgezondheidszorg
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1981

Hogescho

StARRT Framework

Step 1
Assessment of
Health

2005

Strategic Assessment of Risk & Risk Tolerance

Pationt Demograghics (0.5 . age. sex)
Symptoms (e g. pen, giving way)

~  Pornonal Medical History (e .£. reclurent injuey)

Sigrs (Phynical Exam) (0 .g sweling weakness)
Special Tests (o g pan wih function »-ray, MRS

Type of Sport (0.g. collawn non-contact)
Position Played (e g. goslie. forward)

Limd Dominance (e.g. MSK aligrmard )
Compatitive Lavel (0 .¢. profeasional payofis)
Ability 10 Protect (o £ paddng)

Functions! Tasts te.g. diagons hop test)
Paychological Resdnasa (o ¢ affecting play)

Tiening & Season (e.£. playof¥s)
Prossure from Athlete (¢ g, desre to compete)
Extornal Pressure (0 2. cosch, athiete family
Mashing the Injury (0 5. sffoctive analgesia)
Conflict of Irterest (o g. financiel

Foor of Litigation ¢ .g. # restricted or permtted)

Master Opleidingen Sportfysiotherapie
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Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie
In de Sportgezondheidszorg
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Voor corona: * in Corona tijd:
Proberen initiatieven te bundelen <+ Actief organiseren webinars,
en actief te participeren in digitale jaarcongressen,
onderzoeks agenda NWO samen e deelnemen in onderzoeks
met VSG programma’s zoals bv
Knikkende Knieen,
Deelname met praktijken in e Blessure preventie
onderzoekslijnen en programma’s  « Gebruiken van innovatieve
zoals LOSO en zijn opvolgers technieken

En opvolging in sportmedische
netwerken nationaal en
internationaal

En aansluiten bij
sportfysiotherapeutische thema’s



Sportfysiotherapie Historie
Internationaal

2010 gepromoveerde sportfysiotherapeuten geven bijdragen in tal
van platforms en fora

In Nederland nu 815 geregisteerde master sportfysiotherapeuten die
actief meewerken in sportzorg ( teams ) onderwijs en onderzoek

2015 1® World congress Bern
m Richtlijnen en Thema’s |
2017 2¢ World congress Belfast i ] e —
m Optimal loading in sports e

2019 3® World congress Vancouver
m High performance to clinical practice

2022 4& World congress Nyborg

m Translating science into action

2024 5¢ World congress Oslo

m From research to clinical practice
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Sportfysiotherapie

back and to the future
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