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Reuma

• Reuma kwam al voor in de oudheid (skelet onderzoek)

• Hippocorates: 

“Eunuchs do not take gout, nor become bald. A woman does 
not take gout unless her menses is stopped. A young man does 
not take gout unless he indulges in coitus. In gouty affection, 
inflammation subsides in 40 days.” 

Deshpande 2014, History 
of rheumatology



Van reuma naar reumatische aandoeningen



The painter’s familiy, Jacob Jordeans Bron: J. Dequeker Arthritis in Flemish 
paintings (1400-1700). BMJ, 7 May 1977



Behandeling van reuma

goudzouten, rijst, acupunctuur, appeldieet, nootmuskaat 
netels, bijenvergift, koperarmbanden, rabarberdieet, rust, 
extracties van tanden, vasten, honing, vitaminen, insuline, 
magneten en elektrische convulsietherapie en af en toe één 
of andere lichte oefening



Jan van Breemen

• Huisarts in Amsterdam

• Betrokken bij armenzorg

• Aanhanger Physische
Therapie



Consultatiebureaus

• 1928 in Amsterdam

• Later in meer provincies

• Sociaal probleem



Continue mobilisatie

 



Actieve immobilisatie



Immobilisatie versus oefenen

 



Immobilisatie versus oefenen

EeN HALVE EEUW BEWEGING IN DE REUMATOLOGIE

Value of bed rest in RA: 

18-22 uur bedrust versus alleen korte 
rustperiodes overdag 

Mills et al, NEJM, 1971



Het tijdperk van de reumaklinieken



Inzoomen op Sole mio

• In 1953 geopend, met een capaciteit van 75 bedden

• Leidse reumatologen: “tegenstanders” van de fysische 
therapie, gericht op ontdekken van de pathofysiologie

• Vooral rust en immobilisatie (bedrust / spalken) / regime 
van geleid-actief oefenen

• Ligduur nam af, door betere medicatie en mogelijkheden 
orthopedische chirurgie



Inzoomen op Sole mio: wat beelden

• Een minuut illustratie

https://youtube.com/clip/UgkxefShv38b2pCuGkGhM4hHvhyXeTwZ0MYF?si=wEDYjqiZhFwEvPcQ


Bron: Proefschrift JWG 
Jacobs, 1990 

Alternatieve behandelingen in de reumatologie



Alternatieve behandelwijzen

• “Elke handeling op medisch terrein die gebaseerd is op een 
theorie die niet stoelt of duidelijk strijdig is met huidige 
westerse natuurwetenschappelijke begrippen en/of 
behandelingswijzen die worden toegepast zonder dat 
werkzaamheid is bewezen” 



De medicamenteuze behandeling

• Tot 1950: aspirine-achtige medicatie / goud

• 1948:  introductie corticiosteroiden

• Vanaf 1970 andere middelen: onder andere sulfasalazine, 
 methotrexaat, antimalaria 

• Begin 2000: Introductie biologicals

• Vanaf 2000: Hit hard and early behandelstrategie

• Later:  Treat to target



Naar evidence-based zorg: koude en warmte

• Middel om intra-articulaire temperatuur te verlagen

• Proefschrift Frits Oosterveld 1994

• Publicaties over Kaltezimmer 1997



Naar evidence-based zorg: oefentherapie

• Begin jaren negentig: Maastricht: groepsoefentherapie 
axiale Spa (AS)

• Midden – eind jaren negentig: Leidse onderzoek naar het 
effect van oefentherapie bij RA (onder andere RAPIT-
studie)

• Belastbaarheid, effect op functioneren, kosteneffectiviteit



Nog een boegbeeld: Prof. dr. Thea Vliet Vlieland

• Multidisciplinaire zorg

• RAPIT onderzoek + 
implementatie

• Fyranet

• KNGF Richtlijn 
reumatoïde artritis (2008 
en 2018)

• Langdurige fysiotherapie 
bij RA en AxSpa



Reumanetwerken

• Fyranet , begonnen in 2 regio’s (1999), Leiden en Enschede

• Certificatie programma

– 5-daagse cursus

– Tweemaandelijkse workshops

– Kennis, praktijk en communicatievaardigheden

• Netwerkactiviteiten

– Tweemaandelijkse workshops, nieuwsbrieven, helpdesk, 
zichtbaarheid



Reumanetwerken

• Fyranet stond model voor ParkinsonNet

• Uitbreiding naar andere regio’s, in 2019: 19 netwerken

• Start met een landelijk overkoepelend netwerk



Oefengroepen reuma

• In de jaren negentig voor Bechterew patiënten, later ook 
voor andere reumatische aandoeningen

• Financiering door eigen bijdrage, Reumapatiëntenbond, 
(later ReumaNederland), soms door zorgverzekeraars

• Organisatie door regionale reumapatiëntenverenigingen

• Inhoud uiteenlopend

• Anno 2021:  56 Bechterew groepen / 167 reumagroepen 



Organisatie / financiering van zorg

• Teamzorg ➔ ambulante setting 

• Steeds meer extramurale zorg door 
fysiotherapeuten (“ketenzorg”)

• Beperkende maatregel 1996

• Fysiotherapie uit basispakket 2012

• 2019: voorwaardelijke toelating 
langdurige fysiotherapie bij RA en 
AxSpa



Conclusie
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